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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

на  2025-2026 учебный  год 

 

 

№ Вид работы Классы 

 

Ответственные 

Сентябрь 

1 Подготовка Легкой атлетики 5-11 Семенова А.М. 

Фаррахова Г.И. 

2 Участие в Кросс-нации 2025 5-11 Семенова А.М. 

Фаррахова Г.И. 

Октябрь 

1 Подготовка к Школьной 

олимпиаде по Физической 

культуре 

5-11 Семенова А.М. 

Фаррахова Г.И. 

2 Участие в Школьной 

олимпиаде по Физической 

культуре 

5-11 Семенова А.М. 

Фаррахова Г.И. 

Ноябрь 

1 Подготовка к соревнованиям 

Кэс-Баскет 

5-11 Семенова А.М. 

Фаррахова Г.И. 

2 Участие в Соревнованиях 

Кэс-Баскет  

5-11 Семенова А.М. 

Фаррахова Г.И. 

Декабрь 

1 Лыжная подготовка 5-11 Семенова А.М. 

Фаррахова Г.И. 

2 Подготовка к Лыжне России 

2026 

5-11 Семенова А.М. 

Фаррахова Г.И. 

Январь 

 

1. День здоровья   

 

1-11 классы Классные 

руководители, 

члены спортклуба 



2. Первенство города по 

лыжам.  

Сборная 

команды 

гимназии. 

Учителя 

физкультуры 

3. Первенство школы по 

баскетболу.   

Девушки и 

юноши 9, 10, 11 

классы 

Учителя 

физкультуры 

4. Веселые старты   3 классы Классные 

руководители 

5. Организация работы 

спортивных секций 

 Администрация 

6. Организация массового 

катания на коньках, лыжах. 

5-11 классы Классные 

руководители, 

члены спортклуба 

 Шахматно-шашечный 

турнир 

2-8 классы Руководитель 

кружка «Юный 

шахматист» 

Февраль 

7. День здоровья   1-11 классы Классные 

руководители, 

члены спортклуба 

8. Первенство города по 

волейболу 

Юноши и 

девушки 9, 10, 11 

классы 

Учителя 

физкультуры 

9. Веселые старты 5-6 классы Классные 

руководители 5-6 

классов, учителя 

физкультуры 

10. Спортивные мероприятия в 

рамках месячника оборонно-

массовой и военно-

патриотической работы. 

1-11 классы Классные 

руководители, 

члены спортклуба, 

учителя 

физкультуры 

11. Участие в плановых 

городских соревнованиях по 

общей физической 

подготовке 

1-11 классы Руководитель 

кружка «ОФП» 

12. Подготовка и проведение  

« Лыжня России - 2026» 

5-11 классы Классные 

руководители, 

члены спортклуба 

13. Смотр конкурса строя и 

песни 

5-11 классы Классные 

руководители,   

учителя 

физкультуры 



14. Городское соревнование по 

плаванию 

8-11 классы Классные 

руководители,   

учителя 

физкультуры 

Март 

14. День здоровья   1-11 классы Классные 

руководители, 

члены спортклуба, 

 

15. Подготовка и проведение 

спортивного праздника            

« А, ну-ка, девушки», 

посвященного празднику 8 

марта.  

5-11  классы Классные 

руководители, 

члены спортклуба, 

  

16. Проведение спортивных 

соревнований на приз газеты 

«Новая Кама» 

5-11  классы учителя 

физкультуры 

17. Соревнование  по  

спортивному  

ориентированию 

5-11  классы учителя 

физкультуры 

Апрель 

18. День здоровья   1-11 классы Классные 

руководители, 

члены спортклуба,   

  

19. Школьные соревнования по 

легкой атлетике  

9-11 классы учителя 

физкультуры 

20. Первенство города по 

волейболу юноши, девушки.   

9-11 классы учителя 

физкультуры 

21. Участие в плановых 

городских соревнованиях 

1-11 классы Классные 

руководители, 

члены спортклуба,   

учителя 

физкультуры 

22. Товарищеские встречи 

сборных команд школы 

9-11 классы  члены 

спортклуба,   

учителя 

физкультуры 

23. Подготовка к 

Всероссийскому забегу 

«Российский азимут»           

9-11 классы  члены 

спортклуба,   

учителя 

физкультуры 



Май 

24. День здоровья   1-11 классы Классные 

руководители, 

члены спортклуба,   

учителя 

физкультуры 

25. Соревнование  по  мини-

футболу 

9-11 классы  учителя 

физкультуры 

26. Участие  в военизированной  

эстафете 

5-11 классы Классные 

руководители, 

члены спортклуба,   

учителя 

физкультуры 

27. Эстафета  на  приз  «Новая  

Кама» 

5-11 классы  члены 

спортклуба,   

учителя 

физкультуры 

27. Участие в городских 

соревнованиях по легкой 

атлетике. 

5-11 классы Классные 

руководители, 

члены спортклуба,   

учителя 

физкультуры 

 

Исполнитель  

председатель клуба «Олимп»  Фаррахова Г.И. 

    

 

 
 


